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Tervetuloa!

Rakas aikuinen nainen.
Tama ei ole haaste eika dieetti.

Tdama on pient, pyhd startti
kehon ja stelun hehkuun.

Mom meistd kantaa kehossaan eldméin tarinoita, vasymy

.

’ : pidattelya.
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e Mmakm olen elanyt vaiheita, kun en Jaksa pitaa 1tsesta | |
e Olen myos opetellut rutiineja ja henkisia tyokaIUJa Jotka paIautt ‘@ UL
| ‘ takaisin omaan sisaiseen kuk01stukseem :
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‘Askel 1. - Turva & juurtuminen

Moni meista on elanyt pitkaan kehossa, joka on ollut valppaana.
Pidatellyt, suojannut, selviytynyt.
Silloin keho ei rentoudu, eika se uskalla paastaa irti — ei painosta, ei
jannityksesta, ei vanhoista tavoista.

Muista ettd sinun ei tarvitse korjata mitadn - Olet taydellisen ehédjui}tﬁnyt. ] ]
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. Aloitan itse aina paivin juurtumalla ja ottamalla yhteyden 31sa" é:e-

tyyneyteeni, joka on aina taydellisen ehea
Heijastan tuon eheyden syddmeeni, -
hengitan syvaan ja tunnen kuinka kehoni :
muistaa taas.

Mitddn hatia ei ole. Olen aina turvjassa;‘::'; ™

Kun sisdinen turvasi alkaa palata, . e
myos kehon oma viisaus alkaa nousta pmtaa;n
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Ja vasta suta tllasta vOi syntya todellmen kesta‘ '
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‘“ Enkelten hehku syntyy myos kehoa hellivasta ravinnosta. Olen kehitellyt
resepteja jotka ovat lempeitd, mutta juurevia. Ruoka auttaa sinua
maadoittumaan, mutta myos nostaa varahtelyasi. Omia lempiruokiani ovat:
Kookosmaitoon keitetty puuro
Sadun simppeli linsskeitto ( tata voin syoda monta paivaa putkeen )

Sadun samettinen vadelma -raakakakku %

, Varsinkin linssikeitolla on minuun jotenkin ma'aginén vaikutus. Sef" ;
' tasapainottumaan, se tdytti ja siihen ei kylldsty. Linssit ov:
lempedmpia vatsalle kuin pavut ja herneet

KAIKKI RESEPTIT LOYTYVAT
ENKELTEN RAVINTOA RESEPTIKIRJASTOSTA %



https://www.enkeltenravintoa.fi/enkelten-reseptit/

Askel 3. - Luottamus & hehku

Pysahdymme vield luottamuksen aarelle.

Oletko huomannut, ettd luottamus ei synny hallinnasta, vaan hellittdmisesta?
Kun kehosi alkaa tuntea pikkuhiljaa turvaa ja tasapainoa, syntyy tila jossa luot
tulevaisuuttasi uudenlaisesta luottamuksesta kasin.

Tama luottamuksen tila kehittyi itsellani vuosikausien ajan ja vasta lyhyen
1aikaa sitten uskalsin antautua taydellisesti siihen turvan tllaan Joka Qﬁ ama -
sisallani olemassa.

Nyt kun elan ja hengitan kehon, mielen ja sielun yhtelsym N
) ~~ nousee sisaltani hehku joka on kuin Angel Glo A ;

ollaksesi valmls
Sma olet j ]O valm1s



Enkelten valohoito - lempea
tuki kehon ja sielun hehkuun

~ Enkelten valohoito on lempes ja kannatteleva hetki, - . -
jossa saat vain olla vastaanottajana. -

Valohoito tukee kehoa ja hermostoa palau.fu ¢
Se voi auttaa hellittimaén jannityksid,
rauhoittaa sisdista levottomuutta

Ja vahvistaa yhteytta omaan kehoon ja sydamee
Moni kuvaa hoidon Jalkeen oloa j
- kevyemmaksi
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Enkelten valohoito

¥ 45 € (norm. hinta korkeampi)
# Tarjous voimassa tammikuun ajan

Hoidot toteutetaan rauhallisesti ja yksilollisesti. - ff :
- Voit ottaa hoidon vastaan juuri sellaisena kuin olet —f“
vasyneend, herkkana, keskeneralsena

-

Jos tama kutsuu sinua,

- 16ydat lisatiedot ja ajanvarauksen Enkelten ravintoa -siy
i o enkeltenravin,toa.f_i\ B v
(Enkelten valohoidot)



https://www.enkeltenravintoa.fi/energiahoidot/
https://www.enkeltenravintoa.fi/energiahoidot/

