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Luo ympärillesi
runsauden 

virtaava voima



Tässä viimeisessä Naisen voima- osiossa olemmekin hyvin
tärkeän aiheen parissa, sillä käsittelemme runsautta ja erilaisia
ajatusmalleja tämän aiheen ympäriltä. Opit houkuttelemaan
runsautta helpommin ja vahvemmin omaan elämääsi ja annat
näin itsesi vastaanottaa enemmän.

Meitä naisia ja feminiinistä energiaa ei palvele lainkaan
sellainen tilanne, että sinulle on vaikeaa vastaanottaa
runsautta. Meillä jokaisella on samanlaiset lähtökohdat ja
mahdollisuudet omassa elämässämme ja pystymme luomaan
todellisuudestamme juuri sellaisen kuin haluamme. On vain
meistä itsestämme kiinni, mitä haluamme saavuttaa omaan
elämäämme.

Runsauden energia
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Runsauden ympärille on  
rakentunut monenlaisia
ajatusmalleja. Nämä usein
rajoittavat meitä monella
tasolla, joten runsauden
houkutteleminen voi olla
vaikeaa. Muista että sinä olet
kuitenkin tässä vaiheessa
elämässäsi - valmiina
muuttamaan tilanteesi
entistä valoisammaksi!
Muutosten aikaansaaminen
vaatii kuitenkin työtä ja
päättäväisyyttä, joten tämän
kirjan avulla pääset
työstämään omaa
ajatusmaailmaasi. Muutosten
aikaansaaminen ei
kuitenkaan tarvitse olla
vaikeaa, vaan hauskaa ja
mielenkiintoista. Pääset
tutustumaan omaan itseesi
jälleen vahvemmin.

Koko universumi, enkelisi ja
muut valon ystäväsi haluavat
sinulle vain hyvää, joten
oletko valmis
vastaanottamaan kaikkea
tätä entistä vahvemmin
omaan elämääsi?  
Puhdistetaan laajemmin  
juuttuneita ja rajoittavia
runsaus-ajatuksia ja
toimitaan upeana
esimerkkinä siinä, miten
voimme tietoisesti rakentaa
elämästämme juuri sellaisen
kuin haluamme.



Ongelma
vastaanottamisessa?
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Runsas ja hyvä taloudellinen tilanne on meille naisille tärkeää,
sillä ongelmat esim. rahatilanteessa estävät meitä monella
tasolla. 
Monesti olet varmasti saanut kuulla, että henkinen ihminen ei
välitä rahasta?  Silloin sinun aikasi ja energiasi menevät pitkälti
siihen, että mietit päivittäisen toimeentulon rajoja ja mitä on
sinulle on mahdollista saavuttaa, ansaita ja millä elää. Mietit
ehkä mihin ruokaan sinulla on kaupassa varaa ( ja näin ehkä
valita tuotteita, jotka eivät ole sinulle ja terveydellesi kaikista
parhaimpia ), et pysty hankkimaan esimerkiksi kirjoja, jotka
tuntuvat sinulle hyödyllisiltä, tai vaikkapa osallistumaan
kursseille, jotka tuntuvat sinulle juuri nyt antoisilta.

Tämä “minimalistinen” ajattelutapa on siis toksinen, eikä tue
meidän naisten hyvinvointia millään tasolla.

Raha voi siis todella vahvasti hallita ja jarruttaa meidän omia
mahdollisuuksiamme ja itsemme toteuttamista. Ja voi hyvinkin
olla niin, että olet jo niin tottunut omaan tilanteeseesi ja
käytösmalliisi, että et edes välttämättä tiedosta näitä asioita.

Sen vuoksi onkin tärkeää olla entistä tietoisempi omasta
ajatusmaailmasta jotta pystyy muuttamaan sitä
valoisammaksi.



Toimi itse
runsausesimerkkinä!

NAISEN VOIMA- COACHING 2024

”Henkiset ihmiset” ovat joskus sellaisia, joiden voi olla hankalaa
suhtautua rahaan positiivisella tavalla.

Tämä voi johtua monesta asiasta mm. entisistä elämistä,
chakrojen epätasapainosta, omista uskomuksista jne. joten
onkin tärkeää että osaamme purkaa nämä haitalliset ajatukset
pois häiritsemästä omaa elämäämme.

Meidän tietoisten ihmisten velvollisuutena olisi itse asiassa 
näyttää miten “tarttuvalla” ja upealla tavalla omia unelmia voi
tietoisesti toteuttaa! Silloin toimimme inspiroivana esimerkkinä
vetovoiman hyödyntämisestä omassa elämässä ja autamme
muitakin samaan. Näin näytämme mitä todellinen ”henkisyys”
on - sehän on kaiken hyvän vastaanottamista omaan elämään
(runsauden, rakkauden, ilon ja kiitollisuuden). Tämän ansiosta
pystymme jakamaan sitä vahvemmin myös eteenpäin.

Runsauden kuuluisi olla luonnollinen osa elämää ja meidän tulee
viihtyä sen parissa. Näin vedämme puoleemme valoa ja voimaa.

Kun raha ja runsaus kiertää meidän valotyöntekijöiden kautta,
niin silloin myös samalla puhdistamme rahaan ja runsauteen
liittyviä uskomuksia ja haitallisia energioita. Näin teemme
myös isommalla tasolla arvokasta energioiden
puhdistustyötä.
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1
Sanotaan että jos kuulet 100 kertaa jonkun
tietyn lauseen, niin silloin se muuttuu sinulle
jollain tasolla uskomukseksi. Jos vanhempasi
ovat siis usein sanoneet vaikka että ”rahaa on
vaikea ansaita”, tai että ”rahan ansaitsemiseksi
pitää tehdä paljon töitä”, niin silloin nämä
lauseet ovat varmasti vaikuttaneet sinunkin
tapaasi suhtautua rahan ja runsauden
ansaitsemiseen.

Omien vanhempien ajatusmallit

2
Yhteiskunta vaikuttaa vahvasti omaan
ajatusmaailmaamme, ainakin jos seuraa paljon
uutisia ja mediaa. Oman maamme taloudellinen
tilanne saattaa helposti vaikuttaa myös omaan
suhtautumiseen rahaan. Jos uutiset ovat täynnä
negatiivisia sanomia rahasta ja taloudellisesta
tilanteesta, tämä luo helposti meillekin pelkoa
aiheen ympärille.

Yhteiskunta 

3 Olet varmasti kiinnostunut entisistä elämistä ja
miten ne voivat vaikuttaa tämän hetkiseen
elämääsi...

Entiset elämät

Mikä estää sinua?
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...todennäköisesti sinulla on takanasi runsaasti
entisiä elämiä, joissa olet myös ollut
tekemisissä henkisten asioiden parissa. Hyvin
usein nämä  ”henkiset” entiset elämät ovat
olleet nunna/munkki/köyhyys- elämiä, joissa
toimeentulosi on ollut hyvin niukkaa. Puhutaan
ns. köyhyyslupauksesta jota kannat ehkä
vieläkin mukanasi.

4 Myös chakroilla on suuri vaikutus sinun  
elämääsi ja runsauden virtaan. Tukokset
chakroissa vaikuttavat rajoittavasti myös sinun
omaan rahatilanteeseesi. Sen vuoksi onkin
tärkeää, että tukokset varsinkin alemmissa
chakroissa käsitellään pois. Tällaiset tukokset
ovat hyvin yleisiä varsinkin henkisillä ihmisillä, eli
muistathan työskennellä  aikaisemman
materiaalin parissa (Moduuli; Enkeleiden apu
arjessa ja enkelihoito sinulle ).
Kun chakrasi värähtelevät puhtaasti korkeissa
energioissa, silloin alat houkuttelemaan
automaattisesti myös runsautta luoksesi.
Runsaus kuuluu luonnollisena osana meidän
kaikkien elämäämme!

Chakrojen vaikutus



Pohdittavaa

Kirjoita itsellesi “auki”
ajatuksia siitä, miten
lapsuudenperheessä
si suhtauduttiin
rahaan ja runsauteen,
Entä miten itse
suhtaudut
runsauteen?
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Pohdittavaa

Mitä sinulle tulee
tapahtumaan ja
millaisena elämäsi
näet kun muutat
runsaus- ja raha-
ajatukset
positiiviselle
taajuudelle?
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Olen tyytyväinen rahatilanteeseeni.

Suhtaudun rahanmenoon positiivisesti.

Tiedän että unelmieni saavuttaminen on
minulle mahdollista.

Rakastan kun voin hemmotella itseäni
aina kun haluan.

Kehitän jatkuvasti itseäni ja opin uutta.

Arvostan ja rakastan itseäni aina.

Pidän säännöllisesti taukoa ja lomaa
työstäni.

Käytän mielelläni ja hyvällä omalla
tunnolla rahaa.

Tartun rohkeasti mahdollisuuksiin jotka
vievät minua eteenpäin.

Pitävätkö nämä
 
väitteet paikkansa kohdallasi?

K

YLLÄ E I

Testi itsellesi



Sinulla on oikeus
nauttia elämästä!
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Kun alat manifestoimaan runsautta vahvemmin elämääsi ja
muutat ajatusmallejasi, saatat törmätä väitteeseen, että se olisi
jotenkin väärin itsekästä. 
Nämä ajatusmallit on aika heittää roskikseen! Meidän kuuluu
nauttia elämästämme ja se on itse asiassa velvollisuutemme. 

Elämän ei tarvitse olla vaikeaa. Olemme syntyneet tänne naut-
tiaksemme elämästä ja inspiroidaksemme muitakin samaan. 

Sinä olet ansainnut kaiken hyvän elämääsi kaikilla tasoilla. On
ihan oikeutettua, että nautit elämästä ja luksuksesta. Miksi sinun
tulisi tyytyä vähempään, kun koko universumi haluaa sinulle
vain hyvää? Muistuta itseäsikin siitä, että ansaitset kaiken hyvän
elämääsi.

Onko sinulla on paljon ystäviä ja muita ihmisiä elämässäsi,
joiden kanssa päivittelette koko ajan samoja asioita ja
ongelmia?
Huomaa että ihmiset ympärilläsi kertovat aina jotain sinusta
ja he vahvistavat omia uskomuksiasi. Jos vietät paljon aikaa
negatiivisten ihmisten kanssa, silloin sinun on paljon
vaikeampaa edetä polullasi.
 



On tärkeää, että sinun ympärilläsi on kannustavia ihmisiä. Me
tarvitsemme tukea ja valoa toisistamme! 

Näin pystymme vahvemmin luottamaan omaan itseemme ja
meidän on helpompaa edetä omalla polullamme ystävien
kanssa jotka tukevat tarkoitustasi ja ajatuksiasi. Jos sinulla ei ole
tällaista tukijoukkoa luonasi, etsi ja manifestoi sellaisia elämääsi!

Älä pelkää päästää sellaisista ihmisistä irti, jotka eivät enää
tunnu sinulle arvokkailta. Sinä valitset seurasi ja tottakai
tarvitset sellaisia ihmisiä, jotka ovat sinun tasollasi (eli siis
arvostavat sinua).



Kertausta
Omat energiat

Muista että runsauden virran tulee pohjautua sinun omiin
energioihisi. Silloin myös rahakin voi virrata paljon
voimallisemmin sinun luoksesi. Kun olet rakentanut pohjaa
elämääsi omalla valollasi ja positiivisuudellasi, runsaus tulee
saavuttamaan aivan upean kukoistuksen ja näin palvelemaan
sinua ja intohimojasi ainutlaatuisella tavalla!

Kunnioita itseäsi

Runsauden virtaaminen tulee siis pohjautua sinun hyvinvointiisi
ja jaksamiseesi. Kunnioita omia rajojasi ja hyvinvointiasi aivan
kaikessa. Kun arvostat omaa itseäsi ja rajojasi, universumi
vastaa siihen myös virrattamalla hyvää elämääsi, koskien myös
rahaa ja vaurautta.

Korkeat energiat ja motivaatio

Korkeissa energioissa manifestointi ja runsauden
houkutteleminen on helppoa sekä nopeaa! Pidä huolta omista
energioistasi ja muista työskennellä ahkerasti chakrojesi parissa. 
Muista että tavoitteet saavutetaan tekojen kautta. Pelkästään
tavoitteiden asettaminen ei siis riitä, vaan tarvitaan runsaasti
käytännön TEKOJA. Pysy siis motivoituneena ja muistuta itseäsi
miksi teet tätä. Muistuta mitä päämäärää kohti olet kulkemassa.

Eli runsasta, rakkaudellista ja taloudellisesti sinua palvelevaa
elämää kohti!


