[YORIa 01 Sisdisern vounan lueksi

NAISEN
VOIMA

SATU MALINEN



HEL IHANA,

Hyddynnd tadma opas itsesi
tutkiskeluun.

Heratd sisdinen naiseuden
voima yhdistymaan kehoon,
mieleen ja sydémeen.

Pohdi jumalaista tehtavaasi
tadalld maan paalld ja anna
sielusi laulaa.

Tiedat ja tunnistat kylla
voimasi, on sinun vapaa tahto
miten hyddynnat tuota
feminiinist3, alkukantaista
voimaasi.

Uskon ettd meidén naisten on
tarkoitus nostaa maapallon
varahtelytaajuutta ja luomalla
uutta eldamas, ammennamme
ikiaikaista perintéad eteenpain
uusille sukupolville.

Tehdaan se...

rakkauden ja hyvaksynnan,
anteeksiannon ja
lempeyden voiman kautta.

Rakkaudella,
Satu



TYOKIRJASTA

Kay tehtavat lapi
jarjestyksessa ja mieti
jokaista kohtaa tarkasti
sydamellasi.

Sinulla el ole mikaan kiire

edetd - muista ettd mitd
paremmin keskityt
selkeyttdmaan ajatuksiasi,
sen voimakkaampia tehtévien
merkityksesta ja
lopputuloksestakin
muodostuu.

Tydkirjan tehtavien avulla kayt
l&pi sinun kutsumustasi, ty6t3,
voimavarojasi ja
itsetuntemustasi.



MIKA ON SINUN RAKKAUDE
TYO, JOTA OLET VALMIS |
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MIKA ON SINUN INTOHIMOSI?
MITA HALUAT TEHDA? MITA RAKASTAT?

JA SYDAMESI

EVITTAMAAN

NPAIN. SINULLA ON KAIKKI TIETO JO
ITSESSASI TATA VARTEN.

Orzzellisus alfac siscillc



Orznzellisicis alfeac siscillce



KIITOLLISUUDEN YOIMA

Tee lista 30 asiasta joista olet kiitollinen:
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KIRJOITA TTSELLESI KITOS-KIRJE!

Rakas

Haluan kiittda eldméastamme yhdessa. Katsoa taaksepain
niitd suurenmoisia hetkia joita olemme saaneet kokea.

Rakas ming, parasta mita olemme
kokeneet yhdessa:

Auitos etti otet upea!



KUKA MINA OLEN?

Listaa  kaikki  positiiviset
adjektiivit, jotka olet kuullut
itsestési tai uskot itsestési.

O |0 |0 0|0 |0

Mina olen myés...

O 0|0 (0|00
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JOS VOITTAISIT
MIL]()ONA EUROAV"
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"Raikki pelkaavat joskus olevansa
hukassa elamadassaan ja etteivat
olekaan niin vahvoja ja rohkeita
kuin haluaisivat. Mutta luota
claman taydelliseen ajoitukseen
ja opastukseen. Raikki tapahtuu
syysta. “

Satu



SINUN ELAMASTASI

Paras lapsuuden muistoni on:

Olen aina toivonut etta:

Lempikappaleeni, josta voimaannun:

Lempiruokani on:

Isoin pelkoni on:




MIKA SAA SINUT TUNTEMAAN
[TSESI VOIMAKKAAKSI?

MITKA ASIAT TUOVAT SINULLE
FLAMANHALLINTAA?




KATSO IKKUNASTA

Mité néet?
LISTAA KAIKKI YKSITYISKOHDAT. Téma on hyvaa aivojumppaa!!
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MINKA NEUVON

HALUAISII




ASIOITA  JOTKA
FLAMASTA
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&) Rajoittavat uskomukset itsesta ja negatiivinen itsepuhe.

&) Pelko epdonnistumisesta voi johtaa pysymiseen
mukavuusalueella, mika voi rajoittaa kasvua ja kehitysta.

@ Vertailu muihin voi luoda epéaterveita paineita ja estaa
keskittymastd omiin vahvuuksiin.

&) Puutteellinen itsetuntemus. Joskus emme ole taysin tietoisia
omista vahvuuksista, intohimoista ja arvoistamme.

@ Pelko menestyksestd! Pelko menestyksesté voi olla todellinen
este, silld menestys voi tuoda mukanaan uusia vastuita,
odotuksia ja epavarmuuksia jotka voivat tuntua pelottavilta.



ISEMPPIVIESTI
[ISELLESI!

Kirjoita lopuksi itsellesi positiivinen tsemppiviesti, joka
kannustaa sinua tavoittelemaan rohkeasti unelmiasi ja
kohottaa omaa voimaasi. Voit lukea sen aina tarvittaessa jos
tarvitset vaikka vahvistusta heikkoina hetkina. Kerro itsellesi
MIKSI sina ansaitset kaiken mista olet unelmoinut ja MIKSI
juuri sina olet oikea henkilé tavoittelemaan ihanaa eléamaa?




